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ce sa faci cu un copil de trei ani cuprins de febra ,,cumpi-
raturilor” decat un parinte care a mai trecut prin asa ceva,
care a gasit o strategie de succes si care poate discuta cu
tine de la egal la egal?

Gail Reichlin si Caroline Winkler sunt exact genul de
parinti pe care i-ai cauta pentru a cere sfaturi. O cunosc pe
Gail de multi ani §i stiu ci este cea mai in misuri si scrie o
carte despre cresterea copiilor. Are o experienti extraordi-
nar de bogati in domeniu si este foarte devotati copiilor.
Atat Gail, cat si Caroline Winkler, coautoarea cirtii, sunt
doud femei extrem de capabile, care vorbesc din experi-
enta lor de viata (amandoud au cate trei copii), in urma
careia s-a nascut cartea de fata - un ghid bine scris, con-
cis, de incredere si deosebit de pretios pentru parintii si
specialistii care iubesc copiii mici si lucreazi cu ei. Cartea
raspunde majoritatii intrebérilor cititorului si este scrisi
cu inteligentd, cunostinte solide i o sincera afectiune. E
aproape la fel ca a le cunoaste personal pe Gail si Caroline
si va sta la dispozitie oricand aveti nevoie de ea.

— Dr. Burton L. White, autor al cartilor The New First
Three Years of Life si Raising a Happy Unspoiled Child

INTRODUCERE

De la parinte la périnte

Cand ati auzit ultima oara pe cineva recunoscand ce
treabd minunata faceti ca périnte? Ganditi-va o clipa.
Inchipuiti-va cum ar fi daci piticul vostru de trei ani ar
exclama recunoscitor: ,,Mami, multumesc ci mi-ai amin-
tit sd-mi adun juciriile.“ Sau cum ar fi daca pustiul vostru
de cinci ani v-ar face, spontan, acest compliment la masa:
»Tati, iti multumesc ca ai gatit atitea legume sanatoase. Ai
cu adevarat grija de mine.*

Stim cu totii — un astfel de comportament este foarte putin
probabil sd se intdlneascd in viata reald. De fapt, in viata
reald, cei mai multi dintre noi fac o treabd impresionanta
ca parinti, desi nu primesc pentru asta decét foarte putine
multumiri sau chiar deloc - si niciun pic de pregitire. Cel
mai adesea, ne trezim cé lucram, de fapt, dupd ureche. Si
avand atatea obligatii in viata de zi cu zi, plus o gramada de
decizii de luat pe termen scurt sau lung, putem deveni con-
fuzi, irascibili cu copiii nostri si ingrozitor de stresati. Tar
asta duce la sentimente de anxietate, vinovitie si neputinta.

S-au dus vremurile generatiilor trecute, cand o vecini
gdsea rdgaz sa ne asculte povestind ce ispravi au mai ficut
copiii nostri. Cunoasteti genul de vecina - putin mai in
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varstd, cu mult simt al umorului, gata sa-ti ofere o cafea,
o imbritisare incurajatoare si sa-ti spund ca si ea a tre-
cut prin toate astea. Povestile ei despre cum s-a descurcat
cu copiii erau de un urias bun-simt. Dar parintii de astazi
care stau acasd descoperd cd vecinii sunt mai tot timpul
ocupati, iar parintii care nu muncesc de acasa gasesc prea
putin timp la serviciu pentru a discuta probleme de fami-
lie. Asa cd, dacd aveti o zi foarte proasta, simtiti ca ati ajuns
la capatul puterilor si va vine de-a dreptul sa urlati dupa
ajutor... cine vé poate ajuta sa va reveniti?

Nu va descurajati, nu sunteti singuri! Dupa 30 de ani de
lucru cu parinti si copii, stim ce intrebari au parintii $i am
conceput Ghid de buzunar pentru pdrinti ca pe un indru-
mar vesel si prietenos ce va ajuta sa descoperiti toate ras-
punsurile de care aveti nevoie. Presdrat cu umor gi compasi-
une, ghidul va sta la dispozitie in situatiile ocazionale — sau
poate frecvente — cind copilul vostru nu se poartd cum
ar trebui. La urma urmei, un copil intre doi si cinci ani il
poate supune pe parinte la nenumarate incercari zi de zi.

Am trecut si noi prin asa ceva - momente stanjenitoare
in public, senzatia de neputintd in fata unor ambitii tot
mai aprige, rabdarea pierdutd in clipa in care copilul nu
ne mai dd atentie. Si, in zilele noastre cele mai rele, ne-am
trezit ca ne adresdm copiilor nostri ca dusmanului cel mai
mare — zbierand de dimineatd pina seara ca la armata.
»Mai repede!“ ,Opreste-1 acum!“ ,Ai auzit?“ ,Inceteaza
odati!“ Il doare pe fratele tdu!“ ,Cere-i iertare!“ ,lar ai
uitat regula!... In casa asta ne iubim cu totii!“

In primii ani dupa ce am devenit périnti, amindoud
giaseam sfaturi peste tot, dar o mare parte dintre ele
erau coplesitoare, contradictorii si deloc linistitoare. Noi
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cautam solutii practice, de bun-simt, pentru problemele
de crestere a copiilor. Am citit cu nesat tot ce aveau de spus
»specialistii. Cu toate acestea, ne-am simtit, adeseori, mai
nedumerite, mai stingace, mai vinovate si mai frustrate in
urma eforturilor noastre.

Cartea de fata este scrisd exact agsa cum ar vorbi intre ei
prietenii. Subiectele abordate sunt diverse, de la cele foarte
practice — cum sa supravietuiti balamucului de dimineata
si cum sd impartiti treburile in casa - pana la cele mai pro-
funde, de pilda, cum si explicati copiilor moartea, cum
sa le cultivati stima de sine §i cum sé-i invatati valorile.
Am ales un ton relaxat si informal - tonul unei ,discutii
intre vecini“. Ne-am propus sa va ajutim si deveniti mai
increzatori in voi, ca parinti. La urma urmei, voi sunteti
specialistii in ceea ce-i priveste pe copiii vostri. Nimeni nu
va cunoaste copilul mai bine decat voi. Sugestiile noastre
sunt doar atat - simple sugestii. Nu sunt lucruri pe care
trebuie sd le faceti sau pe care nu trebuie si le faceti nicio-
dati. In cartea de fata, practic, nu exista sfaturi sau inter-
dictii nelinistitoare.

Daca nu sunteti multumiti de metodele de disciplinare pe
care le folositi automat (de pilda, tipatul, critica, bataia,
cicdlitul, amenintarile, mituirea sau pedepsele) si va tre-
ziti adesea cd va rastiti la cei la care tineti cel mai mult,
suntem convinse ca aceastd carte vd va ajuta sa gdsiti alter-
native. Credem ca, pentru a schimba comportamentul
copilului, de multe ori trebuie sa va schimbati mai intai
voi comportamentul! O bund comunicare este cheia rezol-
varii problemelor. Aratam prin sute de exemple ce spun
parintii si explicim ce mesaj ajunge la copii. Oferim, in
acelasi timp, multe solutii pentru schimbarea in bine a
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acestor conversatii, cu pastrarea limitelor necesare, dar
reactionind cu intelegere §i empatie fata de sentimentele
copilului. Merita osteneala sa pastrati deschise liniile de
comunicare in primii ani de viata si sugeram numeroase
feluri de a face acest lucru.

Ghid de buzunar pentru pdrinti abordeazi problema dis-
ciplinei dintr-un punct de vedere foarte precis: copiii tre-
buie invitati ce e bine si ce e ru, fiind respectata, in acelasi
timp, atat demnitatea parintelui, cat si a copilului. Cartea
noastra va incurajeaza sa va ganditi nu numai la ce trebuie
sa spuneti, ci si la cum s-o spuneti. Felul in care ne hota-
ram si comunicidm poate incuraja un copil sd coopereze,
poate intari raportul nostru general cu familia §i ne poate
ajuta sd gdsim mai mult timp pentru a ne bucura unii de
altii.

Consideram cé disciplinarea eficientd inseamnd sa te
ocupi si de comportamentul necuviincios, dar si de senti-
mentele din spatele lui. De exemplu, dacé pustiul vostru se
ia la bataie cu alt copil, este treaba voastra sa opriti bataia
care s-a incins si sd atribuiti 0 méasurd adecvata acelui act
agresiv. Aritam, totodatd, importanta de a va face timp
pentru a intelege sentimentele de manie dupa ce lucru-
rile s-au calmat. Scopul acestei abordari este sa incercati,
in primul rand, si intelegeti de ce a apédrut acel compor-
tament nelalocul lui. Apoi, ocupindu-va de problema de
fond pe care o descoperiti, care poate nu are nimic de-a
face cu persoana cu care s-a incaierat copilul (de exemplu,
se dovedeste ca este gelos pe fratiorul lui care tocmai s-a
ndscut), aveti sanse mult mai mari de a impiedica repeta-
rea acestui comportament.
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Sunteti primul profesor al copilului vostru, §i in primii
ani puteti sa-1 ajutati cu adevirat si-si formeze constiinta
de sine si capacitatea de a se autodisciplina. Nu numai ca
am inclus un subiect separat despre procesul de educare a
copiilor in sensul valorilor, dar temele compasiunii i sen-
sibilitatii se regisesc pe tot cuprinsul crtii. llustram faptul
ci cele mai importante lectii se oferd devenind chiar voi
un exemplu al comportamentului dorit, dar si expriman-
du-vé adecvat sentimentele. Am inclus tehnici de rezol-
vare a conflictelor si expresii concrete pe care périntii le
pot folosi pentru a-i ajuta pe copii in primul rand si-si
identifice sentimentele, si apoi pentru a-i incuraja sa-si
exprime sentimentele mai mult verbal decét fizic. Va aju-
tam s saditi din timp empatia §i compasiunea in copilul
vostru, lucru care ii va fi de folos toata viata.

De ce punem atét accent, in primii ani de viata, pe comu-
nicare si disciplinarea cu demnitate atat in cazul copilului,
cét si al parintelui? Deoarece familiile sandtoase sunt pie-
trele de temelie ale unei societiti sinatoase. Familia ii oferd
copilului primele sentimente de acceptare i apartenenta
la un loc stabil, precum si relatii care dureaza toata viata.
In primii ani de viata, familia este primul loc in care copiii
invata si-si controleze impulsurile si sd arate respect si
iubire fata de ceilalti. Familia este un loc sigur, in care voi i
copiii vostri aveti voie sd gresiti si sa invatati din greseli. i,
cu toate ci familiile saindtoase variazd ca structura (exista
familii nucleare, familii cu un parinte vitreg, familii cu un
singur parinte, familii cu doi parinti de acelasi sex si asa
mai departe), toate familiile de succes sunt o sursd nesfar-
sita de iubire neconditionatd, intelegere si incurajare. In
primii ani de viat3, in acest mediu ocrotitor, se implinesc
nevoile, se valideazi sentimentele, se impartdseste simtul
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umorului si se invatd lectii de viatd - ajutdndu-i pe fetite
si béieti sa devina adulti puternici si, totodata, sensibili in
lumea in care traiesc.

Un ghid pentru périnti ocupati

Ghid de buzunar pentru pdrinfi are un limbaj accesibil,
cartea fiind editatd intr-un format mic, portabil. Nu e
nicio coincidentd ca nu existd capitole cu litera Z. Asta
pentru ca cei mai multi parinti care au copii intre doi si
cinci ani rareori ajung acolo! In schimb, am avut grija si
terminam cu ,.V“ de la ,Vai de capul meu!, cici, cu sigu-
rantd, orice pdrinte de copil mic s-a gasit de multe, foarte
multe ori in aceastd situatie! Am conceput aceasti carte
astfel incat si coincidd cu vietile extrem de ocupate ale
parintilor de astazi. Fiecare subiect poate fi citit separat. In
plus, fiecare capitol a fost organizat in trei sectiuni princi-
pale i, in functie de cat timp aveti, acestea pot fi citite ca
paragrafe distincte.

« Intrebare si raspuns. Prezentim o intrebare frec-
ventd despre o problema des intalnita, urmati de un
raspuns din partea noastrd, in care oferim o scurti
explicatie a ceea ce este normal din punctul de vedere
al dezvoltirii.

« Idei salvatoare. Fiecare asemenea sectiune are o
colectie substantiala de trucuri, care sperim si vi
ajute sd nu vd pierdeti mintile. Fiecare truc este intors
pe toate fetele. Unele dintre sectiunile cu probleme
»Spinoase” — cele care solicitd actiune imediati din
partea parintilor - continud cu o sectiune intitulata
»Reactii imediate®. Acestea contin o lista de lucruri
care trebuie ficute rapid, daca, si spunem, copilul

INTRODUCERE 23

vostru il musca sau il loveste pe altul, face o criza de
furie in public sau foloseste un limbaj inadmisibil in
conversatiile cu ceilalti.
Lista generald de ,Idei salvatoare” este alcatuitd din
propriile noastre concluzii si solutii practice atent
selectate, precum si din cele venite de la alfi speci-
alisti in copilaria timpurie §i de la adevdratii speci-
alisti - mamele si tatii aflati in transeele meseriei de
pirinte. Toate sunt intercalate cu anecdote din viata
reala — iarasi, unele trdite de noi, altele aflate de la
mémici §i titici care ne-au impiértasit povestile lor.
Fiecare istorioara se leagd de trucul prezentat ante-
rior. Tineti minte, insd, ca nicio solutie nu functio-
neaza pentru toti copiii si nici mécar in cazul ace-
luiasi copil de fiecare datd. De aceea va oferim mai
multe, ca si aveti de unde alege. Am inclus in aceasta
sectiune si ceea ce numim ,Capul sus®, o micd
»imbratisare verbala“ care sa va asigure ca nu sun-
teti singurul parinte care regreta, uneori, felul in care
simte sau actioneaza intr-o situatie dificild. Sa spe-
rim ca va consoleaza gandul ca nimeni nu e perfect!
« Miezul problemei. Fiecare sectiune de acest tip
este un mesaj atent gandit, care pune accentul pe un
aspect pozitiv al fiecarei probleme dificile. Afirmatiile
acestea sunt menite si va incurajeze sa renuntati la
mania, vinovatia sau nelinistea voastra, pe masura ce
descoperiti modalitati mai eficiente de a va ocupa de
problema respectiva. Daci doriti, puteti merge direct
la ,Miezul problemei“ (situat la sfarsitul ultimei
pagini a fiecirui subiect) si lua de acolo o ,,firama de
intelepciune referitoare la dificultatea reald a pro-
blemei care va fraimanta.



24 GHID ESENTIAL DE PARENTING

Desi cartea isi propune sa se ocupe de probleme dificile si
este conceputd astfel incét sa fie usor accesibili la nevoie,
ea se bazeazd pe perspective si atitudini pozitive despre
Cresterea unor copii sandtosi si fericiti. Dacd alegeti si
folositi tehnici din aceast carte, consideram ci veti capata
mai multd incredere in voi insivi si veti aborda cu mai
mult succes problemele dificile. Intreaga dinamic a fami-
liei va lua si ea o turnurd pozitivi, lasindu-va mai mult
ragaz pentru a observa si a v bucura de clipele pretioase
ale copilariei.

Tineti cartea la indemana, astfel incét si o gisiti ori de cate
ori aveti nevoie de solutii rapide, strategii pozitive de dis-

ciplind, sfaturi ca ,de la vecin la vecin® si, bineinteles, de
cineva care sd vd asigure ci n-o si va pierdeti mintile!

- GAIL REICHLIN si CAROLINE WINKLER

Fundamente

Se stie cd toti copiii intre doi si cinci ani sunt neasculti-
tori - unii din cand in cénd, altii mai des. Si, cu toate ci nu
putem sti intotdeauna cand va izbucni urmatoarea crizi
sau cand va aparea urmdtoarea greseald, ne putem, totusi,
controla modul in care alegem s reactionim fata de astfel
de iesiri.

Am inclus informatiile de mai jos pentru a va ajuta sa inte-
legeti atat filozofia disciplinarii, cat si stilul de comunicare
ce ghideaza sutele de trucuri din Ghid de buzunar pentru
pdrinti.

Va incurajam sa filtrati nenumaratele sugestii pe care vi
le oferim in functie de personalitatea voastra si propriul
stil de a v creste copiii si s folositi ceea ce credeti ca se
potriveste familiei voastre.

Disciplind vs. pedeapsd

Filozofia noastré de disciplinare nu este sinonimi cu ,,pe-
deapsa®. Dar nu este nici o abordare mototoala care si le
permita copiilor sa faca legea. Bazatd pe iubire necon-
ditionata si limite riguroase, ea este permisiva cu senti-
mentele, dar stricta in ceea ce priveste comportamentul,
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propunandu-si sa pastreze intacte demnitatea si stima de
sine a copilului. Filozofia noastra de disciplinare este pro-
cesul prin care ii invatdm pe copii sd deosebeasca binele
de rau prin numeroase strategii, printre ele aflandu-se si
comportamentul ori atitudinile pe care le dati ca exemplu
copilului vostru. Importante sunt si discutiile planificate,
fie in particular, fie cu intreaga familie. La aceste discu-
tii planificate se trec in revistd (adesea de mai multe ori)
comportamentele necuviincioase, pentru a-i ajuta pe copii
sa deprinda mai bine lectiile pe care trebuie sa si le insu-
seascd. Accentul acestei filozofii cade pe rezolvarea proble-
mei (si nu pe rusine, invinuire, frica sau vinovitie) intr-un
cadru clar de reguli, valori si morala.

Pedeapsa este, de fapt, destul de diferita de disciplinare —
asa cum tocmai am definit-o. Pedeapsa este un tip de
consecinta in care se produce o suferinta fizica sau in
care ofensatorul are de suferit intr-un mod oarecare. Un
périnte furios care, luat de val, decide sa pedepseascd un
copil ca urmare a comportamentului sau necuviincios
pare adesea sa aiba intentia de ,.a fi chit“ (,,]i arit eu cine
e seful!®). Copiii raspund, adesea, cu propriile sentimente
de razbunare, nu de remuscare, ceea ce perpetueaza com-
portamentul negativ. Desi este mai degraba o problema
de semanticd, multi périnti §i profesori sunt de acord ca
existd o diferenta uriasa intre un copil ,,bine disciplinat® si
un copil ,,pedepsit frecvent®. De fapt, atunci cand copiii au
de-a face cu limite ferme si previzibile, se simt protejati, se
simt in sigurantd si se simt iubiti.

FUNDAMENTE 27

Definitii: termeni legati de disciplina

Parintii au de-a face, in mare, cu doua tipuri de situatii
de disciplinare: sa-1 opreascd pe copil si facd ceva rau si
sa-1 determine sd faca ceva bun. Felul in care definim noi
disciplina are doud aspecte. In primul rand, disciplina
inseamna, pe termen scurt, control; stabilirea limitelor si
oprirea imediatd a comportamentului nedorit sau pericu-
los al copilului, fara a-1 rani fizic sau sufleteste. In special
in primii ani ai copildriei, acceptati responsabilitatea de
a vd indruma copilul cu intelepciune, iubire i limitari,
devenind reperul séu extern de control, pana cind se va
putea controla singur (autocontrol).

In al doilea rand, pe termen lung, disciplinarea inseamni
procesul prin care il invatati pe copil ce e bine si ce e rau
pe tot parcursul copildriei lui, pe masura ce ii transmiteti
valorile si obiceiurile sociale care il ajutd sa-si constru-
iasci, treptat, constiinta. In timp, un copil bine disciplinat
invata sa-si controleze impulsurile, este capabil sd negoci-
eze si sa rezolve probleme si capata empatie pentru ceilalti.

Strategii pozitive de disciplinare: tehnici care folosesc
atentia pozitiva si abilititile de comunicare pentru a-l
face pe copil sd asculte, si nu atentia negativa — de pilda,
tipatul, bataia, cuvintele injurioase, critica si amenintérile.
Nicio familie nu este la fel ca alta, toate au reguli si astep-
tari diferite acasa, dar existd multe feluri in care compor-
tamentul necuviincios al copilului poate fi abordat din-
tr-o perspectivd pozitiva. Atunci cand alegeti o strategie
de disciplinare, este important si stabiliti standarde rea-
liste, potrivite stadiului de dezvoltare al copilului vostru,
temperamentului si personalititii sale. De exemplu, un



